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  "המגפלהצלה מ ,מומלץ לומר כל יום מזמור תהלים פרק צא
 .ומבקש להפיץ לזיכוי הרבים

ב   ישֵֹׁ
סֵתֶר   בְּ

צֵל עֶלְיוֹן   בְּ
י יִתְלוֹנָן דַּ   לַיהוָה אמַֹר  שַׁ

  אֱלהַֹי  וּמְצוּדָתִי  מַחְסִי
י  בּוֹ    אֶבְטַח    הוּא כִּ
ילְךָ  ח   יַצִּ    יָקוּשׁ   מִפַּ

בֶר הַוּוֹת אֶבְרָתוֹ  מִדֶּ   בְּ
ה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ  וְתַחַת יָסֶךְ לָךְ  חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ   כְּ

חַד לָיְלָהתִירָא לאֹ אפֶֹל מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם  מִפַּ בֶר בָּ   מִדֶּ
טֶב יַהֲלךְֹ  ךָ אֶלֶף יָשׁוּד צָהֳרָיִם מִקֶּ דְּ   וּרְבָבָה מִימִינֶךָ  יִפּלֹ מִצִּ

שׁ  יט אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ עֵינֶיךָ תַבִּ רְאֶה רַק בְּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ י וְשִׁ   כִּ
ה יְהוָה מַחְסִי מְתָּ מְעוֹנֶךָ עֶלְיוֹן  אַתָּ   תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ  לאֹ שַׂ

אָהֳלֶךָ  וְנֶגַע לאֹ רָעָה ה יִקְרַב בְּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ   כִּ
ךְ  מָרְךָ  לָּ כָל   לִשְׁ רָכֶיךָ     בְּ יִם   עַל   דְּ פַּ   כַּ

אוּנְךָ  ָ ן  יִשּׂ גּףֹ  פֶּ אֶבֶן תִּ חַל  עַל   רַגְלֶךָ   בָּ   שַׁ
דְרךְֹ  וָפֶתֶן ין  תִּ פִיר וְתַנִּ רְמֹס כְּ קכִּ  תִּ   י בִי חָשַׁ

טֵהוּ  בֵהוּ   וַאֲפַלְּ גְּ י אֲשַׂ מִי יָדַע    כִּ   יִקְרָאֵנִי  שְׁ
צֵהוּ  אָנכִֹי בְצָרָה עִמּוֹ  וְאֶעֱנֵהוּ  דֵהוּ  אֲחַלְּ   וַאֲכַבְּ

יעֵהוּ    יָמִים ארֶֹךְ  בִּ ישׁוּעָתִי  וְאַרְאֵהוּ    אַשְׂ  .בִּ
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