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  ראש חודש חשוון מסוגל לישועות גדולות
  סגולה גדולה בחודש מר חשוון בכלל ובראש החודש בפרט להוציא כל אדם מן הגלות

  .והוא מסוגל לכל אדם השרוי בגלות, חודש חשון אין בו חגים
  .מתקשה בפרנסה או סובל מתאוות וקשיים, מתקשה בשלום בית, מי שאין לו זיווג

  
 רבי צבי אלימלך -" בני יששכר"ההמקובל 

צאצא של ( בן רבי פסח לנגזם שפירא מדינוב
  :אומר, )ד"רבי שמשון מאוסטרופולי הי

ל סיים שלמה המלך את בניית בית "כי על פי חז
  .המקדש הראשון בחודש מר חשוון

 חודשים עד 11ה ביקש ממנו להמתין "אך הקב
  .כדי לחנוך אותו, חודש תשרי

 שלא זכה חודש מר חשוון נמלא בושה משום
  .שייחנך בו בית המקדש

  
ה פייס את חודש מר חשוון ושאמר לו "הקב

שבית המקדש השלישי יקום בראש חודש מר 
יש לכל ": בני יששכר"אומר ה, ומכאן .חשוון

אדם בראש חודש מר חשוון אפשרות לזכות 
  .בגאולה פרטית

  
ט הקדוש אומר כי בתהילים "רבי ישראל הבעש

תהילים סט " (שִׁי גאְָלָהּקָרְבָה אֶל נפְַ : "כתוב
וכפי שיש גאולה כללית לעם ישראל כך  ,)ט"י

בה כל אדם יכול  ,יש גאולה פרטית לכל אדם
וכך יכול כל אדם  .לצאת לגאולה מכל צרותיו

רם חשוון -להפוך את חודש מר חשוון ל
  .ולהתרומם

  
המקובלים ? כיצד יזכה אדם לגאולה פרטית
, שון מרחשהאומרים שחודש מר חשוון הוא מל

שפתיים , מרחשה סיבתן כמאמר הגמרא
חודש בו אפשר לפעול  .מלחשות תפילה

  .לישועות גדולות מאוד בעזרת פיו של האדם
  

: בגימטריא(בחודש זה המשויך למזל עקרב 
כל אדם יכול להגיע למקום של , )משיח דוד

על ידי כך שיהיה בבחינת משיח , גאולה פרטית
אדם ישׂיח את ליבו  ,)מְדָבֵּר( אותיות משׂיח -

ימנה את חסרונותיו וחוסריו , ה"ויפנה לקב
לא זכיתי / ריבונו של עולם לא זכיתי להינשא (

  ..).'קשה עלי פרנסתי וכו/ לשלום בית 
, בשפה פשוטה, יפנה לבורא עולם בשפה שלו

ובמיוחד בראש חודש מרחשון שהוא מנהיג את 
  .החודש כולו

  
ל ראש חודש לכן חשוב מאוד ביומיים בהם ח
בשני הימים (מרחשוון לעשות סעודה מכובדת 

ויאמר את , בה יאכל לחם) או רק באחד מהם
  חמישה עשר פרקי התהילים של שיר המעלות

  
פרקים אלו ניתן לומר בראש חודש מר חשוון 

  ד"קל-כ"פרקים ק: גם בלילה
  

  פרק קכ
  :עֲננֵיִשִׁיר הַמַּעֲלוֹת אֶל יהְוָה בַּצָּרָתָה לִּי קָרָאתִי וַיַּ 
  :יהְוָה הַצִּילָה נפְַשִׁי מִשְּׂפַת שֶׁקֶר מִלָּשׁוֹן רְמִיּהָ

  :מַה יּתִֵּן לְ˃ וּמַה יּסִֹיף לָ˂ לָשׁוֹן רְמִיּהָ
  :חִצֵּי גבִּוֹר שְׁנוּניִם עִם גַּחֲלֵי רְתָמִים

  :אוֹיהָ לִי כִּי גַרְתִּי מֶשֶׁ˂ שָׁכַנתְִּי עִם אָהֳלֵי קֵדָר
  :ה לָּהּ נפְַשִׁי עִם שׂוֹנאֵ שָׁלוֹםרַבַּת שָׁכְנָ 

  :אֲניִ שָׁלוֹם וְכִי אֲדַבֵּר הֵמָּה לַמִּלְחָמָה
  

  פרק קכא
שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵיניַ אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ 

  :עֶזרְִי
  :עֶזרְִי מֵעִם יהְוָה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ

  :רֶ˃אַל יתִֵּן לַמּוֹט רַגלְֶ˃ אַל ינָוּם שׁמְֹ 
  :הִנּהֵ ˄א ינָוּם וְ˄א ייִשָׁן שׁוֹמֵר ישְִׂרָאֵל

  :יהְוָה שׁמְֹרֶ˃ יהְוָה צִלְּ˃ עַל ידַ ימְִינֶ˃
  :יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ ˄א יכֶַּכָּה וְירֵָחַ בַּלָּילְָה

  :יהְוָה ישְִׁמָרְ˃ מִכָּל רָע ישְִׁמרֹ אֶת נפְַשֶׁ˃
  :ה וְעַד עוֹלָםיהְוָה ישְִׁמָר צֵאתְ˃ וּבוֹאֶ˃ מֵעַתָּ 

  
  פרק קכב

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד שָׂמַחְתִּי בְּאמְֹרִים לִי בֵּית יהְוָה 
  :נלֵֵ˂

  :עמְֹדוֹת הָיוּ רַגלְֵינוּ בִּשְׁעָרַיִ˂ ירְוּשָׁלָםִ
  :ירְוּשָׁלַםִ הַבְּנוּיהָ כְּעִיר שֶׁחֻבְּרָה לָּהּ יחְַדָּו

 עֵדוּת לְישְִׂרָאֵל שֶׁשָּׁם עָלוּ שְׁבָטִים שִׁבְטֵי יהָּ
  :לְהדֹוֹת לְשֵׁם יהְוָה

  :כִּי שָׁמָּה ישְָׁבוּ כִסְאוֹת לְמִשְׁפָּט כִּסְאוֹת לְבֵית דָּוִיד
  :שַׁאֲלוּ שְׁלוֹם ירְוּשָׁלָםִ ישְִׁלָיוּ אהֲֹבָיִ˂
  :יהְִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵ˂ שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתָיִ˂

  :א שָׁלוֹם בָּ˂לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּרָה נָּ 
  :לְמַעַן בֵּית יהְוָה אֱ˄הֵינוּ אֲבַקְשָׁה טוֹב לָ˂

  
  פרק קכג

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אֵלֶי˃ נשָָׂאתִי אֶת עֵיניַ הַיּשְֹׁבִי 
  :בַּשָּׁמָיםִ

הִנּהֵ כְעֵיניֵ עֲבָדִים אֶל ידַ אֲדוֹניֵהֶם כְּעֵיניֵ שִׁפְחָה 
ל יהְוָה אֱ˄הֵינוּ עַד אֶל ידַ גְּבִרְתָּהּ כֵּן עֵיניֵנוּ אֶ 

  :שֶׁיּחְָנּנֵוּ
  :חָנּנֵוּ יהְוָה חָנּנֵוּ כִּי רַב שָׂבַעְנוּ בוּז

רַבַּת שָׂבְעָה לָּהּ נפְַשֵׁנוּ הַלַּעַג הַשַּׁאֲננַּיִם הַבּוּז 
  :לִגאְֵיוֹניִם
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  פרק קכד
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ יאֹמַר נאָ 

  :לישְִׂרָאֵ 
  :לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם

  :אֲזיַ חַיּיִם בְּלָעוּנוּ בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ
  :אֲזיַ הַמַּיםִ שְׁטָפוּנוּ נחְַלָה עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ

  :אֲזיַ עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ הַמַּיםִ הַזּיֵדוֹניִם
  :שִׁנּיֵהֶםבָּרוּ˂ יהְוָה שֶׁ˅א נתְָננָוּ טֶרֶף לְ 

נפְַשֵׁנוּ כְּצִפּוֹר נמְִלְטָה מִפַּח יוֹקְשִׁים הַפַּח נשְִׁבָּר 
  :וַאֲנחְַנוּ נמְִלָטְנוּ

  :עֶזרְֵנוּ בְּשֵׁם יהְוָה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ
  פרק קכה

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת הַבּטְֹחִים בַּיהוָה כְּהַר צִיּוֹן ˄א ימִּוֹט 
  :לְעוֹלָם ישֵֵׁב

 ִ ם הָרִים סָבִיב לָהּ וַיהוָה סָבִיב לְעַמּוֹ מֵעַתָּה ירְוּשָׁלַ
  :וְעַד עוֹלָם

כִּי ˄א ינָוּחַ שֵׁבֶט הָרֶשַׁע עַל גּוֹרַל הַצַּדִּיקִים לְמַעַן 
  :˄א ישְִׁלְחוּ הַצַּדִּיקִים בְּעַוְלָתָה ידְֵיהֶם

  :הֵיטִיבָה יהְוָה לַטּוֹבִים וְלִישָׁרִים בְּלִבּוֹתָם
עַקַלְקַלּוֹתָם יוֹלִיכֵם יהְוָה אֶת פּעֲֹלֵי הָאָוֶן וְהַמַּטִּים 

  :שָׁלוֹם עַל ישְִׂרָאֵל
  

  פרק קכו
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יהְוָה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָייִנוּ 

  :כְּחלְֹמִים
 אָז ימִָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹננֵוּ רִנּהָ אָז יאֹמְרוּ

  :בַגּוֹיםִ הִגְדִּיל יהְוָה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה
  :הִגְדִּיל יהְוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָייִנוּ שְׂמֵחִים

שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים ) שבותנו(שׁוּבָה יהְוָה אֶת 
  :בַּנּגֶֶב

  :הַזּרְֹעִים בְּדִמְעָה בְּרִנּהָ יקְִצרֹוּ
רַע בּאֹ יבָוֹא בְרִנּהָ הָלוֹ˂ ילֵֵ˂ וּבָכהֹ נשֵֹׂא מֶשֶׁ˂ הַזָּ 

  :נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו
  

  פרק קכז
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לִשְׁ˄מהֹ אִם יהְוָה ˄א יבְִנהֶ בַיתִ 

שָׁוְא עָמְלוּ בוֹניָו בּוֹ אִם יהְוָה ˄א ישְִׁמָר עִיר שָׁוְא 
  :שָׁקַד שׁוֹמֵר

שָׁוְא לָכֶם מַשְׁכִּימֵי קוּם מְאַחֲרֵי שֶׁבֶת אכְֹלֵי לֶחֶם 
  :הָעֲצָבִים כֵּן יתִֵּן לִידִידוֹ שֵׁנאָ

  :הִנּהֵ נחֲַלַת יהְוָה בָּניִם שָׂכָר פְּרִי הַבָּטֶן
  :כְּחִצִּים בְּידַ גִּבּוֹר כֵּן בְּניֵ הַנּעְוּרִים

אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר אֲשֶׁר מִלֵּא אֶת אַשְׁפָּתוֹ מֵהֶם ˄א יבֵשֹׁוּ 
  :כִּי ידְַבְּרוּ אֶת אוֹיבְִים בַּשָּׁעַר

  
  פרק קכח

  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל ירְֵא יהְוָה הַהלֵֹ˂ בִּדְרָכָיו
  :יגְִיעַ כַּפֶּי˃ כִּי תאֹכֵל אַשְׁרֶי˃ וְטוֹב לָ˂

אֶשְׁתְּ˃ כְּגֶפֶן פּרִֹיּהָ בְּירְַכְּתֵי בֵיתֶ˃ בָּניֶ˃ כִּשְׁתִלֵי 
  :זיֵתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶ˃

  : גָּבֶר ירְֵא יהְוָההִנּהֵ כִי כֵן יבְרַֹ˂
יבְָרֶכְ˃ יהְוָה מִצִּיּוֹן וּרְאֵה בְּטוּב ירְוּשָׁלָםִ כּלֹ ימְֵי 

  :חַיּיֶ˃
  :וּרְאֵה בָניִם לְבָניֶ˃ שָׁלוֹם עַל ישְִׂרָאֵל

  
  פרק קכט

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת רַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּרַי יאֹמַר נאָ 
  :ישְִׂרָאֵל

  :רָי גַּם ˄א יכְָלוּ לִירַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּ
) למענותם(עַל גַּבִּי חָרְשׁוּ חרְֹשִׁים הֶאֱרִיכוּ 

  :לְמַעֲניִתָם
  :יהְוָה צַדִּיק קִצֵּץ עֲבוֹת רְשָׁעִים

  :יבֵשֹׁוּ וְיסִּגֹוּ אָחוֹר כּלֹ שׂנֹאְֵי צִיּוֹן
  :יהְִיוּ כַּחֲצִיר גַּגּוֹת שֶׁקַּדְמַת שָׁלַף יבֵָשׁ

  :וֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵּרשֶׁ˅א מִלֵּא כַפּ
וְ˄א אָמְרוּ הָעבְֹרִים בִּרְכַּת יהְוָה אֲלֵיכֶם בֵּרַכְנוּ 

  :אֶתְכֶם בְּשֵׁם יהְוָה
  

  פרק קל
  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי˃ יהְוָה

אֲדנֹיָ שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְייֶנהָ אָזנְיֶ˃ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל 
  :תַּחֲנוּניָ

  :ם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר יהָּ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹאִ 
  :כִּי עִמְּ˃ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵא

  :קִוִּיתִי יהְוָה קִוְּתָה נפְַשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי
  :נפְַשִׁי לַאדנֹיָ מִשּׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר

הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה כִּי עִם יהְוָה 
  :עִמּוֹ פְדוּת

  :וְהוּא יפְִדֶּה אֶת ישְִׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו
  

  פרק קלא
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד יהְוָה ˄א גבַָהּ לִבִּי וְ˄א רָמוּ 

  :עֵיניַ וְ˄א הִלַּכְתִּי בִּגְדלֹוֹת וּבְנפְִלָאוֹת מִמֶּנּיִ
שִׁי כְּגמָֻל עֲלֵי אִמּוֹ אִם ˄א שִׁוִּיתִי וְדוֹמַמְתִּי נפְַ 

  :כַּגָּמֻל עָלַי נפְַשִׁי
  :יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם

  
  פרק קלב

  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת זכְוֹר יהְוָה לְדָוִד אֵת כָּל עֻנּוֹתוֹ
  :אֲשֶׁר נשְִׁבַּע לַיהוָה נדַָר לַאֲבִיר יעֲַקבֹ

  :לֶה עַל עֶרֶשׂ יצְוּעָיאִם אָבאֹ בְּאהֶֹל בֵּיתִי אִם אֶעֱ 
  :אִם אֶתֵּן שְׁנתַ לְעֵיניָ לְעַפְעַפַּי תְּנוּמָה

  :עַד אֶמְצָא מָקוֹם לַיהוָה מִשְׁכָּנוֹת לַאֲבִיר יעֲַקבֹ
  :הִנּהֵ שְׁמַעֲנוּהָ בְאֶפְרָתָה מְצָאנוּהָ בִּשְׂדֵי יעַָר
  :נבָוֹאָה לְמִשְׁכְּנוֹתָיו נשְִׁתַּחֲוֶה לַהֲדםֹ רַגלְָיו

  :מָה יהְוָה לִמְנוּחָתֶ˃ אַתָּה וַאֲרוֹן עֻזֶּ˃קוּ
  :כּהֲֹניֶ˃ ילְִבְּשׁוּ צֶדֶק וַחֲסִידֶי˃ ירְַנּנֵוּ

  :בַּעֲבוּר דָּוִד עַבְדֶּ˃ אַל תָּשֵׁב פְּניֵ מְשִׁיחֶ˃
נשְִׁבַּע יהְוָה לְדָוִד אֱמֶת ˄א ישָׁוּב מִמֶּנּהָ מִפְּרִי 

  :בִטְנְ˃ אָשִׁית לְכִסֵּא לָ˂
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אִם ישְִׁמְרוּ בָניֶ˃ בְּרִיתִי וְעֵדתִֹי זוֹ אֲלַמְּדֵם גַּם 
  :בְּניֵהֶם עֲדֵי עַד ישְֵׁבוּ לְכִסֵּא לָ˂

  :כִּי בָחַר יהְוָה בְּצִיּוֹן אִוָּהּ לְמוֹשָׁב לוֹ
  :זאֹת מְנוּחָתִי עֲדֵי עַד פּהֹ אֵשֵׁב כִּי אִוִּתִיהָ 

  :בִּיעַ לָחֶםצֵידָהּ בָּרֵ˂ אֲבָרֵ˂ אֶבְיוֹניֶהָ אַשְׂ 
  :וְכהֲֹניֶהָ אַלְבִּישׁ ישֶַׁע וַחֲסִידֶיהָ רַנּןֵ ירְַנּנֵוּ

  :שָׁם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְתִּי נרֵ לִמְשִׁיחִי
  :אוֹיבְָיו אַלְבִּישׁ בּשֶֹׁת וְעָלָיו יצִָיץ נזִרְוֹ

  
  פרק קלג

בֶת שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד הִנּהֵ מַה טּוֹב וּמַה נּעִָים שֶׁ 
  :אַחִים גַּם יחַָד

כַּשֶּׁמֶן הַטּוֹב עַל הָראֹשׁ ירֵֹד עַל הַזּקָָן זקְַן אַהֲרןֹ 
  :שֶׁיּרֵֹד עַל פִּי מִדּוֹתָיו

כְּטַל חֶרְמוֹן שֶׁיּרֵֹד עַל הַרְרֵי צִיּוֹן כִּי שָׁם צִוָּה יהְוָה 
  :אֶת הַבְּרָכָה חַיּיִם עַד הָעוֹלָם

  
  פרק קלד

נּהֵ בָּרְכוּ אֶת יהְוָה כָּל עַבְדֵי יהְוָה שִׁיר הַמַּעֲלוֹת הִ 
  :הָעמְֹדִים בְּבֵית יהְוָה בַּלֵּילוֹת

  :שְׂאוּ ידְֵכֶם קדֶֹשׁ וּבָרְכוּ אֶת יהְוָה
  :יבְָרֶכְ˃ יהְוָה מִצִּיּוֹן עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ
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  .כי בחודש מר חשוון נפתחים שערי הגאולה הפרטית של כל אדם בשמיים
  ,והכלי הוא מילות הבקשה מבורא עולם, על מנת שהשפע ירד יש להכין כלי
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